
Les menus du restaurant Les Platanes
Semaine du 19 octobre 2026 au 25 octobre 2026 (sem. 43)

Provenance des viandes : Bœuf : Suisse, Allemagne Volaille : Suisse, France Agneau : Royaume-Uni, Irlande
Cheval : Espagne Porc : Suisse Gibier : UE
Œufs de plein air : Suisse

Lundi
19 octobre 2026

Mardi
20 octobre 2026

Mercredi
21 octobre 2026

Jeudi
22 octobre 2026

Vendredi
23 octobre 2026

Samedi
24 octobre 2026

Dimanche
25 octobre 2026

MENU 1

 Potage/Salade

Suprême de poulet,
sauce au poivre

Pommes vapeur

Céleri-rave confit

 Flan de semoule

 Menu végétarien

 Potage/Salade

Rouleau de printemps

Sauce sweet chili

Riz cantonais

 Chou chantilly

 Menu végétarien

 Potage/Salade

Parmentier de lentilles
et légumes

 Tartelette au
chocolat

 Potage/Salade

Rôti de veau, sauce
forestière

Boulgour

Chou-fleur persillé

 Riz au lait

 Potage/Salade

Emincé de porc, sauce
moutarde à l'ancienne

Galette de rösti

Laitue braisée

 Tiramisu

 Potage

"Poisson du jour"
sauce au vin blanc

Riz vénéré

Petits pois

 Feuilleté aux
pommes

 Potage

Sauté de veau
Marengo

Tagliatelles

Brocolis

 Crème vanille

MENU 2

 Potage/Salade

Saucisse de veau,
sauce aux oignons

Pommes de terre

 Légumes racines

 Menu végétarien

 Potage/Salade

Tortellini aux bolets

 Salade d'endives

 Potage/Salade

Daurade, sauce lime

Riz pilaf

 Légumes du
marché

 MENU DU SOIR

 Menu végétarien

 Velouté de légumes

Gratin de macaronis

Épinards aux oignons

 Séré aux pruneaux

 Velouté de légumes

"Poisson du jour",
sauce coco

Lentilles rouges

Rutabagas au curry

 Ananas au sirop

 Menu végétarien

 Velouté de légumes

Gratin de Pommes de
terre au Mont-d'Or

Haricots verts

 Banane

 Menu végétarien

 Velouté de légumes

Pois chiche à
l'orientale

Carottes rôties au
cumin

 Salade de fruits

 Menu végétarien

 Velouté de légumes

Œufs, sauce Mornay

Quinoa

Endives braisées

 Yogourth au
caramel

 Menu végétarien

 Velouté de légumes

Polenta au gorgonzola

Ratatouille

 Salade d'oranges

 Velouté de légumes

Quiche aux poissons

Poireaux fondants

 Compote de poires


