HT. Espérance

Les menus du restaurant Les Platanes
Semaine du 12 octobre 2026 au 18 octobre 2026 (sem. 42)

Provenance des viandes :

Boeuf : Suisse, Allemagne

Volaille : Suisse, France

Agneau : Royaume-Uni, Irlande

12 octobre 2026

= Potage/Salade

Pojarski de veau,
sauce aux
champignons

Pommes grenaille
Salsifis

= Flan aux pommes
caramélisées

v Menu végétarien

= Velouté de
légumes

Haricots blancs a la
tomate

Brunoise de Iégumes
Polenta gartinée

= Compote de
mangues

13 octobre 2026

= Potage/Salade

"Poisson du jour",
sauce a l'armoricaine

Riz complet
Purée de courge

= Gateau a la
banane

= Velouté de
légumes

Sauté de dinde
Sauce au curry
Epeautre parfumé
Endives braisées

= Pommes au four

14 octobre 2026

v Menu végétarien

= Potage/Salade
Falafels
Humous et pain pita

Semoule aux raisins
secs

Carottes aux épices

= Mousse au
toblerone

= Velouté de
légumes

Brandade de morue
Panais rotis

= Séré aux
pruneaux

15 octobre 2026

= Potage/Salade

Rago(t de beeuf au
paprika

Patate douce
Brocolis

= Créme vanille

v Menu végétarien

16 octobre 2026

= Potage/Salade
Choucroute garnie

= Tartelette au
citron

v Menu végétarien

17 octobre 2026

= Potage

"Poisson du jour",
sauce a l'aneth

Quinoa

Gratin de coOtes de
bettes

= Compote de
poires

v Menu végétarien

= Velouté de
légumes

Ravioli végétarien
Grana padano
Coulis de tomates

= Compote de
poires

= Velouté de
légumes

Eufs brouillés aux
fines herbes

Blé Ebly
Flan d'épinards

= Yoghourt

= Velouté de
légumes

Dhal de lentilles
corail

Riz basmati

Yoghourt a la
coriandre

= Mandarine

Cheval : Espagne Porc : Suisse Gibier : UE
Eufs de plein air : Suisse
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

18 octobre 2026

MENU 1

v Menu végétarien

= Potage

Vol-au-vent aux
champignons

Millet aux herbes
Haricots verts

= Croustillant aux
chocolats

MENU DU SOIR

= Velouté de
légumes

Lasagnes a la
bolognaise

Salade verte

= Créme vanille




