Les menus du restaurant Les Platanes
Semaine du 21 septembre 2026 au 27 septembre 2026 (sem. 39)

Provenance des viandes :

Beeuf : Suisse, Allemagne
Agneau : Royaume-Uni, Irl
Porc : Suisse

lande

Volaille : Suisse, France
Cheval : Espagne
CEufs de plein air : Suisse

Lundi
21 septembre 2026

v Menu végétarien

= Potage/Salade

Clafoutis salé aux
légumes

Riz sauvage

= Flan coco

= Potage/Salade

Ragodt de beeuf au
paprika

Pommes vapeurs
Légumes racines

= Flan coco

= Velouté de légumes

Flan de crevettes, sauce
crustacés

Millet crémeux
Radis biére au curcuma

= Compote de fruits

Mardi
22 septembre 2026

= Potage/Salade
Sanglier, sauce poivrade
Garniture chasse

= Vermicelles de
marrons

= Potage/Salade
Dos de cabillaud
Sauce citronnée

Riz pilaf

Fondue de poireaux

= Vermicelles de
marrons

v Menu végétarien

Mercredi
23 septembre 2026

= Potage/Salade

Jeudi
24 septembre 2026

MENU 1

v Menu végétarien

"Poisson du jour" , sauce
capre et citron

Quinoa aux herbes
Brocolis

= Pommes au four,
gelée de groseille

= Potage/Salade

Escalope de dinde
milanaise

Polenta au parmesan
Carottes au miel

= Pommes au four,
gelée de groseille

v Menu végétarien

= Velouté de légumes
Gratin de courges
Epinards et feta

Pain aux mais

= Poire au sirop

= Velouté de légumes
Curry doux de tofu
Purée de céleri
Lentilles

= Tapioca au lait

= Potage/Salade
Boulettes végétariennes
Coulis de tomates
Semoule aux fruits secs
Fenouil braisé

= Mousseline aux fruits
exotiques

MENU 2

= Potage/Salade
Macaroni du chalet
Salade mélée

= Mousseline aux fruits
exotiques

MENU DU SOIR

= Velouté de l[égumes

Cuisse de poulet
provencale

Gratin dauphinois
Chou-fleur

= Yogourt

Vendredi
25 septembre 2026

= Potage/Salade
Steak haché de boeuf
Sauce échalotte
Pommes frites
Haricots verts

== Gateau aux carottes

v Menu végétarien

= Potage/Salade
Risotto aux cepes

Salade d'endives aux
noix

= Gateau aux carottes

v Menu végétarien

Samedi
26 septembre 2026

= Potage
"Poisson du jour",
Sauce normande
Riz créole
Epinards au cumin

= Mousse au chocolat

v Menu végétarien

Dimanche
27 septembre 2026

= Potage

Sauté de veau aux olives
Boulghour a la menthe
Carottes roties

= Tarte aux pruneaux

v Menu végétarien

= Velouté de légumes

Omelette aux
champignons

Courgettes vapeur

= Bananes
caramélisées

= Velouté de légumes
Rdostis gratinés au
fromage et Iégumes

= Seéré aux fruits

= Velouté de légumes

Tarte aux épinards et
ricotta

= Compote de rhubarbe




