
Les menus du restaurant Les Platanes
Semaine du 14 septembre 2026 au 20 septembre 2026 (sem. 38)

Provenance des viandes : Bœuf : Suisse, Allemagne Volaille : Suisse, France
Agneau : Royaume-Uni, Irlande Cheval : Espagne
Porc : Suisse Œufs de plein air : Suisse

Lundi
14 septembre 2026

Mardi
15 septembre 2026

Mercredi
16 septembre 2026

Jeudi
17 septembre 2026

Vendredi
18 septembre 2026

Samedi
19 septembre 2026

Dimanche
20 septembre 2026

MENU 1

 Potage/salade

Spaghetti bolognaise

Salade mêlée

 Flan pâtissier

 Menu végétarien

 Potage/Salade

Curry de butternut et pois
chiches

Risotto de quinoa

 Crème caramel

 Potage/Salade

Brochette de poissons

Sauce Chauron

Pommes de terre vapeur
safranées

Purée de céleri

 Mousse au chocolat

 Potage/Salade

Emincé de veau aux
champignons

Cornettes au beurre

Blettes gratinés

 Tarte tatin

 Potage/Salade

Rougail de saucisses

Riz basmati

Courgettes aux épices

 Œuf à la neige

 Potage

"Poisson du jour". sauce
au safran

Lentilles brunes

Flan d'épinards

 Tartelette amandine

 Potage

Sauté de canard

Épeautre aux oignons

Purée de carottes

 Biscuit roulé

MENU 2

 Potage/salade

Quiche lorraine

Légumes du marché

 Flan pâtissier

 Potage/Salade

Coquelet rôti

Jus de cuisson

Pommes de terre
grenaille

 Crème caramel

 Menu végétarien

 Potage/Salade

Röstis maison

Œuf à cheval

Salade de chou

 Mousse au chocolat

 Potage/Salade

Crêpe de sarrasin
(Jambon, fromages)

Légumes sautés

 Tarte tatin

 Potage/Salade

Steak de thon, sauce
chimichurri

Polenta gratinée

Fenouil confit

 Œuf à la neige

 MENU DU SOIR

 Menu végétarien

 Salade ou crudités

Boulettes végétariennes

Boulgour au gingembre,
chou romanesco

 Salade de fruits

 Salade ou crudités

Spätzlis au lard fumé

Gratin de poireaux

 Mousse passion

 Menu végétarien

 Crème de légumes
oubliés

Œuf meurette

Millet aux épices

Petits pois

 Yogourt aux fruits

 Velouté de poireaux

Mousse de poisson,
sauce citronné

Orge perlé

Betteraves rôties

 Crème vanille

 Menu végétarien

 Salade ou crudités

Tajine aux pruneaux

Semoule à la menthe

 Séré aux dates

 Menu végétarien

 Crème de potimarron

Gnocchi gratinés au
grana padano

Haricots verts

 Compote de rhubarbe

 Salade ou crudités

café complet

 Banane


