Semaine du 31 ao(t 2026 au 6 septembre 2026 (sem. 36)

Provenance des viandes :

Beeuf : Suisse, Allemagne

Agneau : Royaume-Uni, Irlande

Porc : Suisse

Volaille : Suisse, France
Cheval : Espagne
Eufs de plein air : Suisse

Lundi
31 aolt 2026

< Potage

Escalope panée, coulis de
tomates

Boulgour safrané
Fenouil confit

= Pudding

v Menu végétarien

Mardi
1 septembre 2026

< Potage

Ragodt de seitan
basquaise

Polenta gratinée
Chou fleur au persil

= Tartelette aux fruits
rouges

v Menu végétarien

<> Potage

Samosas aux légumes,
sauce sweet chilli

Vermicelles au sésame

= Pudding

= Salade ou crudités

Risotto aux crevettes et
légumes

Bisque homardine

= Salade de melon

= Potage
Beignets de légumes,
Sauce curry, riz vénéré

— Tartelette aux fruits
rouges

= Salade ou crudités

Tortellini a I'huile d'olive
vierge, Grana Padano

— Séré au miel

Mercredi
2 septembre 2026

< Potage

"Poisson du jour", riz pilaf
a la sarriette

Tomates au four

= Creme au chocolat

< Potage

Emincé de beceuf
stroganoff

Tagliatelles fraiches
Légumes glacés

= Creme au chocolat

v Menu végétarien

Jeudi
3 septembre 2026

MENU 1

< Potage

Emincé de bceuf aux
échalotes

Galettes de rostis
Purée de panais

= Tiramisu

MENU 2

< Potage

Steak de thon, sauce aigre
douce, riz thai

Légumes wok

= Tiramisu

MENU DU SOIR

v Menu végétarien

Vendredi
4 septembre 2026

< Potage

Gigot d'agneau, jus au
romarin

Flageolets
Crumble de courgettes

=~ Semoule a la fleur
d'oranger

= Potage

Echine de porc roti
Gratin dauphinois
Tomates au four

= Semoule a la fleur
d'oranger

v Menu végétarien

Samedi
5 septembre 2026

< Potage

"Poisson du jour", sauce
aneth

Lentilles au curcuma
Epinards

— Pommes réties a la
vanille

v Menu végétarien

<> Gaspacho andalou

Tomme croustillante aux
amandes

Salade et crudités
Pain complet

— Compote de cerises

< Salade ou crudités

Eufs pochés a la
bordelaise, carottes roties

Quinoa aux épices

— Péche rétie

= Salade ou crudités
Flan de carottes

Pois verts au lard fumée
Pain au mais

= Mousse framboise

< Velouté de légumes
Crépe au fromage
Laitues braisées

~— Banane

Dimanche
6 septembre 2026

< Potage

— Féte de L'Espérance

= Velouté de courgettes
Café complet

= Compote de pommes




