
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 25.05.2026 au dimanche 31.05.2026 (22)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Piccata de porc 

milanaise

Linguine au beurre

Courgettes sautées

Filet de saumon 

Sauce au chardonnay

Riz au thym citron

Scorones

Rouleaux de printemps 

végétariens

sauce soja

Riz cantonnais

Spaghetti bolognaise

Parmesan

Salade verte

Couscous végétarien

Boulettes aux légumes

Sauce harissa

Poisson du jour

Sauce vierge

Pommes de terre 

vapeur

Poêlée de chou-fleur

Cuisse de poulet au 

curry doux

Lentilles rouge

Haricots beurre

Crème vanille Poire Belle-Hélène Blanc battu aux fruits Chou chantilly Coupe de fraises
Tarte feuillettée

à la rhubarbe
Soupe de cerises

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0

Penne al pesto

Grana padano

Salade mêlée

Omble chevalier

Sauce lime

Lentilles verte

Légumes du marché

Roastbeef

Sauce tartare

Pommes frites  salade 

verte

Magret de canard

Miel et gingembre

Maïs et légumes confits

0 Poire Belle-Hélène Blanc battu aux fruits Chou chantilly Coupe de fraises

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Crème de légumes Soupe de crevettes Salade ou crudités Soupe verte Velouté d'épinards salade ou crudités

Tofu sauce cacahuète

Nouilles chinoises

Pois japonais

Artichauts gratinés

 Olive et feta

Boulgour à l'orange

Tourte aux fruits de mer

Salade mêlée

Gâteau aux carottes

Sauce à la ciboulette

Millet au safran

Raviolis au bœuf

Sauce tomate au basilic

Tartine provençale 

Mozzarella à l'origan

 Aubergines grillées

Risotto verde 

Copeaux de parmesan

Mousse abricots Séré aux pruneaux Myrtilles Compote de pêche Mangues rafraîchies
Salade de kiwi et 

banane
Yoghourt aux noisettes
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