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Provenance des viandes :
Boeuf : Suisse, Allemagne

Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 18.05.2026 au dimanche 24.05.2026 (21)

Agneau : Royaume-Uni, Irlande

Porc : Suisse

Volaille : Suisse, France
Cheval : Espagne

CEufs de plein air : Suisse

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026
e I\ e N N e N I\
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
Ragolit de cheval . . . "Poisson du jour" Brochette de poulet Nuggets végétarien Mousseline de saumon Mignon de porc
, Faritas mexicaines , , , ) Sauce aux
au poivre vert Yoghourt au paprika Sauce au vin blanc au citron Sauce mayonnaise Sauce crustacés champignons
Gratin dauphinois . pap Risotto de céréales Boulghour a la menthe Frites Orge perlé p
. e o Chips nachos . P i P . Quinoa
Endives caramélisées Tian de légumes Aubergines sautées Salade de tomates Flan de poivrons
v V Carottes aux herbes
e e N s B AYE s
Panna cotta au citron 1 Gateau a la banane Tiramisu 1 Riz au lait ( Créme au chocolat fle flottante a la vanillel Crumble aux pommes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 N hYd N N N
Assiette grecque Cannelloni

Féta,aubergines,olives
Feuille de vigne, pain

Crevettes au tamarin
Nouilles de riz sautées
Légumes thai

Osso-bucco de veau

Pommes purée
Haricots verts

Della nonna
gratiné au fromage

Moussaka a I'agneau
Salade mélée

pita \/‘ Carottes roties v
e N N N N N
Panna cotta au citron Gateau a la banane Tiramisu Riz au lait Créme au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e 4 7 a N N N 7
Salade ou crudités 1 Velouté de Iégumes ( Créme de volaille 1 Salade ou crudités Velouté de poireaux Potage paysan Gaspacho d'avocat
4 N N 4 N Y4 N N
N p Brochette de tofu Piéce de baeuf A N
Omelette au gruyére Lasagne aux légumes . p . Pates complétes
. . Salade de lentilles mariné Sauce bordelaise L Brandade de morue
Epinards fondus Coulis de tomates . , , gratinées J
. . paysanne Riz basmati Boulgour au noix L Salade mélée
Pain croustillant , L , aux asperges et féves
v V Laitue braisée v Brocolis V
4 N 7 N Yosh f i e N N N~ N
Compote de rhubarbe Melon a la menthe ( o8 (:'lcl)rzf giix ruit 1 Pastéque Fraises au basilic Fruits rafraichis Nectarine




