Menu 1

Menu 2

Menu du soir

Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 04.05.2026 au dimanche 10.05.2026 (19)

Mercredi

Vendredi Dimanche
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026
s S I N S I N S
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
/ \ / \ /Emincé de beeuf au\ / \ \ / \ / \
Riz vénéré Filet de saumon poivre Steak haché de veau Spaghetti "Poisson du jour" Gigot d'agneau
Emincé de pois Sauce a l'oseille Galettes de Rosti Sauce au Madeére aux fruits de mer Sauce andalouse Jus aux herbes
végétarien Blé gourmand Salsifis persillés Millet aux herbes Bisque homardine Pommes fondantes Polenta
Epinards au lait de coco Fenouil a I'anis Gratin de cétes bétes Salade mélée Tomates grillées Pois gourmands
e I N s P B N 5 - IS
Flan aux ceufs Riz au lait crémeux Semoule a la cannelle anna c.o tta Brownie au chocolat avaro:st_a aux Pudding
aux cerises framboises
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 Supréme de volaille N N~ N N . . N
. . Lo " p Carré de porc a
Sauce aux morilles i Filet de loup meuniére Tarte fine aux légumes ,
, Tortilla espagnole o X I'estragon
Mousseline de pommes i Riz pilaf de saison
Salade du soleil s p Epeautre vert
de terre Jardiniere de légumes Salade croquante .
P L v Carottes au jus
Légumes sautés
IS N Ya N N D
P.
Flan aux ceufs Riz au lait crémeux Semoule a la cannelle anna c.o tta Brownie au chocolat
aux cerises
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e B s N aVa N N
Velouté de Iégumes 1 Salade ou crudités ( Créme de brocolis 1 Salade ou crudités Velouté de Iégumes Gaspacho a I'andalouse Creme de courgettes
N N hYE N N N

Blanc de poulet
Sauce aux morilles
Epautre
Romanesco vapeur

Ragolit de Ientilles
Salade de betterave au
sirop d'érable

Assiette d'hors d'ceuvre
méditerranéennes
Pain de seigle

Céréales crémeuses
Sauce aux V
champignons
Julienne de poireaux

Gnocchi
Sauce tomate
Carottes confites

Tomme poélée
Pommes de terre
grenailles
Salade mélée v

Salade campagnarde
(ceuf,lardons,croiitons)
Vinaigrette balsamique

~

Péche rétie

e N
Yoghourt a la grecque
miel et noix

{Minestrone de mangue%

Séré moka

Compote de Poire

Glace

~

Macédoine de fruits




