%:I:’I 2 Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 11.05.2026 au dimanche 17.05.2026 (20)

Provenance des viandes :

Beeuf : Suisse, Allemagne Volaille : Suisse, France
Agneau : Royaume-Uni, Irlande Cheval : Espagne
Porc : Suisse CEufs de plein air : Suisse
Mercredi Vendredi Dimanche
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
f \ / \ / \ f \ \ / Tendron de veau \ f \
o Fricassée de porc Tranche de tfron CEufs brouillés au vin Filet de poisson pané Burger de beeuf mijotés Ragolit de_ f_éves
s ) Sauce aux olives rouge Sauce tartare semoule couscous aux au basilic
= Brocoli aux amandes L, , L. Potatoes . . .
§ Carottes batonnets Riz pilaf Millet au raisin sec Patates douces Courgettes sautées épices Cubes de féeta marinés
Haricots verts Pak-choi Céte de bette gratinée Navets au miel Tomates provencales
e e N I N N -
Clafoutis aux cerises 1 Mousse coco Biscuit roulé 1 Créme citron (Fruits rouges chantilly Savarin a la vanille 1 Créme caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Y N Y4 N
Filet de dorade Duo d'asperges tiédies N
] Lasagnes a la
Sauce au beurre blanc Sauce mousseline ,
, , bolognaise
N Quinoa Risotto aux tomates P
=) L L L Salade mélée
S Jardiniére de légumes séchées
3 \'s
e N O N N N ™
Clafoutis aux cerises Mousse coco Biscuit roulé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
' g M 4 N Y N I\
Salade ou crudités 1 Potage aux pois jaunes ( Salade ou crudités 1 Soupe de pois chiches Salade ou crudités Velouté de Iégumes Créeme d'asperges
N N N 4 X Y4 N V4 N
3 Curry vert de légumes Spétzli Ragodt d'agneau
S y ) . p Tajine végétarien Polenta au grana Risotto aux crevettes Cannelloni végétarien Quiche aux fromages
o Vermicelles de riz au (Euf a cheval , . s
= p . , , Boulgour au safran padano et petits pois Salade de crudités Carottes fondantes
S sésame Légumes printaniers Chou-fleur
= Y Y \'s
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Compote de pommes Ananas ( Kiwi et banane 1 Framboises Yoghourt aux fruits Mousline de Mangue Abricots




