Menu 1

Menu 2

Menu du soir

Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 27.04.2026 au dimanche 03.05.2026 (18)

Mercredi Vendredi Dimanche
27.04.2025 28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025 03.05.2025
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage

a N

Emince de veau au
curry doux
Nouilles de riz
Broccolis

a N

Tortellini
Sauce tomate a I'origan
Artichauts rétis

v

a

Risotto crémeux aux
champignons
Salade mélée

\a

N (-

Cordon bleu de poulet
Mayonnaise au cerfeuil
Pommes de terre au
four
Navets glacés

~

Filet de truite aux
amandes

Riz aux céréales

Pois mange-tout

/ Sauté de cheval \
aux olives
Fusilli au parmesan
Choux de bruxelles au
beurre

a N

Lasagne végétarienne
(seitan)
Coulis de poivrons

V

e e N e 7 N
N : . ; A Tarte en bande
Créme vanille Blanc battu Mousse au chocolat Bavarois au citon vert Far breton Gateau au yogourt K
aux abricots
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
N Y4 N R
Vol-au-vent aux v Ribs de beeuf confit . Brochette de tofu Salade nigoise
i Sauté de poulet L
champignons Sauce tartare , marinée (salade, concombre,
i i au lait de coco . - .
Semoule fine Frites . . Quinoa au basilic poivron, thon,
o . Riz cantonnais ) L i
Jardiniére de Iégumes Salade verte Légumes braisés V artichauts)
e N N N N 7
Créme vanille Blanc battu Mousse au chocolat Bavarois au citon vert Far breton
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e g 7 (" N N N 7
Velouté de Iégumes 1 Salade ou crudités ( Créme de carottes 1 Consommé brunoise Salade ou crudités Gaspacho de tomates Velouté de bolet
4 N . _ o N N N
Quasi d'agneau a la Filet de bar sauce Pois chiche a I'oriental Omelette aux herbes
Salade César provencale vierge Purée de carottes au fraiches v Pissaladiére nigoise Quiche aux poissons
ceuf, parmesan, croutén | | Boulghour au raisin sec Lentilles brunes cumin Semoule fine Haricots verts a l'ail Duo d'asperges tiédes
v Aubergine confite Gratin de courgettes v Tomates grillées V
e N S [ d d t N F b[ e N N N 7 N
alade de pommes e romage blanc a ) , e . s
Compote de pruneaux p , g , Y Salade kiwi et bananes Coupe de framboises Purée de poire vanillée Fruits rafraichis
meringue coulis de fraises




