
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 20.04.2026 au dimanche 26.04.2026 (17)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

20.04.2025 21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025 26.04.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Steak haché de boeuf

Sauce moutarde en 

grain

Galettes de rösti

Purée de chou-fleur

Poivrons farcis à 

l'indienne

(riz basmati et pignon)

Coulis de tomates

"Poisson du jour"

Sauce au vin blanc

Quinoa rouge

Courgettes sautée

Échine de porc marinée 

Polenta gratinée

Petits pois aux oignons 

grelots

Spaghetti aux légumes 

grilés

Grana padano

Salade verte

"Poisson du jour"

Sauce verte

Pommes vapeur

Tian de légumes

Émincé de poulet au 

paprika

Boulghour à la tomate

 Fenouil confit

Salade de fruits Mousse coco Blanc manger Tatin aux pommes Coupe de fraises Tartelettes aux fruits Pana cotta au citron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cannelloni ricotta

Salade de betterave aux 

noix 

Nouilles thaï sauté 

aux crevettes 

Légumes au gingembre

Cuisse de poulet 

basquaise

Riz créole

Légumes du marché

Croque-madame

Salade mêlée à l'huile 

de noix

Boulettes de boeuf

à la provençale

Pommes purée

Tomate provençale

Salade de fruits Mousse coco Blanc manger Tatin aux pommes Coupe de fraises 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Soupe de lentilles
Gaspacho de 

concombre
Salade ou crudités Velouté de légumes Velouté de tomates Potage de fêves Crème de volaille

Gratin de pâtes aux

 tomates confites

et asperges

Rôti de veau au four

Pois cassés aux 

mascarpone et 

épinards frais

Pizza aux légumes et 

gorgonzola

Quenelle de brochet

Sauce Nantua

Épautre aux herbes

Brunoise de céleri

Ragoût de haricots 

blancs

Aux légumes

Œufs brouillés à la 

portugaise

Risotto au safran

Tarte aux fromages

Assiette de crudités

Séré au miel Compote de rhubarbe Ananas rôti Poire au vin rouge  Yoghourt à la noisette Flan vanille Salade d'agrumes
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