
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 13.04.2026 au dimanche 19.04.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Hachis parmentier 

végétarien 

Fenouil confit

"Poisson du jour" 

Sauce vierge

Riz complet

Haricots jaunes

Cuisse de poulet aux 

épices

Couscous à la menthe

Carottes au bouillon

Boulettes de bœuf

 Sauce au vin rouge

Semoule de maïs

Haricots verts

Paëlla aux fruits de mer 

et chorizo piquant

Salade mêlée

Omble chevalier

Sauce au citron vert 

Orge perlé

Aubergines confites

Émincé de veau 

grand-mère 

Gnocchi au thym

Tomates grilées

Mousse au chocolat 

blanc
Tartelette au citron Roulé à la fraise Flan aux œufs

Muffin 

pommes/caramel
Savarin à la vanille Tarte amandine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Filet de dorade

Sauce aux agrumes

Pommes vapeur

Julienne de carottes

Penne all'arrabbiata

Pecorino

Mesclun au balsamique

Empanadas au thon

Duo de poivrons 

caramélisés

Sauce salsa

Déclinaison de tomates

Mozzarella di bufala 

Pesto de roquette

Steak de bœuf

Sauce au poivre

Pommes frites

Salade mêlée

Mousse au chocolat 

blanc
Tartelette au citron Roulé à la fraise Flan aux œufs

Muffin 

pommes/caramel

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Soupe de fèves 

au chorizo
Soupe à l'oseille Salade ou crudités Velouté de légumes Velouté de carottes Potage des Grisons

Escalope de 

dinde panée

Sauce béarnaise

Lentilles 

Flan de brocolis

Salade de pâtes aux 

tomates séchées et 

artichauts rôtis

Omelette

Pommes de terre 

sautées

Salade d'endives 

aux noix

Samosas aux légumes

Sauce sweet chili

Boulgour à la coriandre

Cake au fromage 

de chèvre et miel

Courgettes à l'ail

Assiette froide

(asperges, jambon, œuf, 

fromage)

Pain complet

Salade grecque

à la feta et au basilic

Kritharaki

Yoghourt aux fraises Litchis Prunes au sirop Banane et kiwi Séré à la rhubarbe Salade de mangues Orange
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