
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 30.03.2025 au dimanche 05.04.2025 (14)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30.03.2025 31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Blanquette de volaille 

Spätzlis verts

Rutabagas étuvés

"Poisson du jour"

 Sauce maltaise

Riz persillé

Ratatouille

Tortilla 

Patates douces

et chorizo

Betteraves en salade

Jambon à l'os

Sauce au porto

Cornettes au beurre

Épinards

Tajine aux

 légumes rôtis

Miel, dattes et 

pois chiches

Semoule safranée

"Poisson du jour"

Sauce tartare

Polenta

Poêlée d'artichauts

Sauté d'agneau au thym

Flageolets persillés

Carottes vichy

Flan caramel Tarte Tatin Fruits exotiques Crème vanille Mousse stracciatella Bananes Fraises chantilly

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Risotto aux cèpes 

salade croquante

Tarte aux tomates 

confites,

oignons et girolles

Salade mêlée

Bavette de boeuf à 

l'échalotte

Pommes country

Carottes étuvées

Tortellini farcis au 

fromage

Sauce tomate

Légumes du marché

Flan caramel Tarte Tatin Fruits exotiques Crème vanille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Velouté de courgettes Salade ou crudités Crème tomate Salade ou crudités Velouté de légumes

Flan de carottes 

Pain aux céréales

Coulis d'asperges

Lentilles vertes

Moussaka végétarienne 

(soja)

Blé complet

Lasagnes au saumon

coulis de tomates

Salade verte

Risotto venere

au parmesan

Salade de carottes 

râpées

Tarte aux oignons

et lardons

Julienne de courgettes 

à la menthe

Falafels aux légumes

Caviar d'aubergines

Boulghour aux herbes

Yogourt au sumac

Café complet 

fromages, charcuterie, 

œufs,

Pain croustillant

Salade d'oranges Yogourt myrtille Compotes de poires Ananas Séré aux fruits Mangues rafraîchies
Compote de pommes 

cannelle
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