%:I:’I 2 Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 06.04.2025 au dimanche 12.04.2025 (15)

Mercredi Vendredi Dimanche
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
rochette de p,o ule (Eufs brouillés Pojarski de veau Aiguillettes de colin Penne a la carbonara ave de\ saumon Magret de canard
Sauce saté p N N , , , Sauce a l'aneth .
. , Céréales a la creme Jus reduit Sauce cocktail Chips de parmesan , Sauce au poivre vert
Riz basmati , ., Quinoa p
. . Asperges a l'ail Millet aux épices Pommes country Salade de roquette , T Blé au curcuma
au basilic thai , Haricots verts a I'huile .
. des ours N Brocolis Salade de tomates . Courgettes gratinées
Chou chinois \ d'olive
4 4 N e N N C tillant troi
Mousse toblerone 1 Tarte aux fraises Salade de poires 1 Flan caramel ( Chou a la chantilly Séré a la framboise 1 roz:;cz;tsm’s
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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B , B B N iy L ) Velouté de . .
Velouté de poireaux Velouté de Iégumes Créme d'asperges Salade ou crudités Velouté de Iégumes i Créme d'épinards
champignons
= 4 Vol-au-vent de rosti N a R I 4 N N N 4 I
o N Ragolt de boeuf - . . . <
n a la mozzarella . Gratin d'aubergines et Soufflé aux crevettes Terrine de légumes Tarte au fromage
S R Sauce au paprika ) Polenta au gorgonzola . i i P
S Carottes roties . i féta v . Sauce crustaces Assortiment de crudités Salade de céleri au
= , Risotto d'épeautre , , , Ratatouille s ,
S au miel , P Kritharaki aux poivrons riz a la tomate Pain complet curry doux
2 Endives caramélisées V' V V
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Salade de fruits Yogourt ( Créme vanille 1 Fruits rouges rafraichis Compote de rhubarbe Pomme au four TamTam




