
Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 16.03.2026 au dimanche 22.03.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

 Gnocchi  
Béchamel au fromage

Romanesco aux 
amandes

Cabillaud vapeur
Sauce au Chardonnay

Quinoa aux herbes 
Juilienne de carottes

Sauté de veau 
Sauce aux champignons

Flageolets
Brocolis vapeur

Fajitas végétariennes
Emincé de pois
 Haricots verts

 Bœuf bourguignon
Gratin dauphinois

Courgettes gratinées

Pavé de thon
à la citronnelle

Spätzli
Fenouil à la tomate

Sauté d'agneau  
façon provençale

Polenta
Légumes pot-au-feu

Mousse coco Charlotte aux pommes Compote de rhubarbe Séré aux fruits Crème chocolat Flan vanille Panna cotta 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisse de veau aux 
oignons

Blé gournand 
Tomate grilée

Escalope de porc panée
Mayonnaise au cerfeuil

Pommes de terre 
rissolées

Fenouil confit

Ravioli aux asperges
 Huile d'olive

Salade croquante

Emincé de cheval 
stroganoff
Riz pilaf

Aubergines au 
parmesan 

Tartare de saumon 
au gingembre

Toast croustillant
Saladine

Mousse coco Charlotte aux pommes Compote de rhubarbe Séré aux fruits Crème chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Crème de petits pois

au lard
Salade ou crudités Velouté de légumes Salade ou crudités Salade ou crudités Potage de légumes 

Rôti de dinde
aux herbes

Pommes fondantes
Endives braisées

Edamames 
à la thaïlandaise 

sautés aux nouilles 
chinoises

Tourte aux épinards
Poireaux étuvés

Avocat aux crevettes
Crudités

Pain aux céréales

Agnolotti de légumes
 Sauce aux asperges

Œufs brouillés
au pesto rouge

Riz complet
Laitue à la crème

Pizza romaine
Salade verte

Pêche au sirop Clémentine Poire pochée Salade d'oranges Fruits rouges rafraîchis Yoghourt
Salade de pommes et 

kiwis
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