Menu 1

Menu 2

Menu du soir

Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 09.03.2026 au dimanche 15.03.2026

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
s N N [ N N N N R
Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage
/ R , \ /Calamars ala roma'ne\ / , \ / , , \ / \ / L \ / "Poisson du jour"
Supréme de pintade Sauce tartare ! Curry d'haricots blancs Spaghetti bolognaise v Falafels de Emincé de baeuf Saucl:e ho Ilal:':{ja";se
Sauce au poivre vert . J N Boulghour parfumé Copeaux de parmesan patate douce au romarin
, Riz créole a la . ) g Pommes de terre
Lentilles beluga ciboulette Mousseline Salade de carottes Aubergines grillées Polenta vapeur
Laitues braisées . ) de chou-fleur rapées Humous et pain pitta Fenouil a la milanaise p
Céleri au paprika Tomate au four
( N N N N N c N M
p . , , hou a la créme N
Salade de fruits Blanc-manger Ananas au sirop Clémentine Poire au vin rouge diplomate Entremet a la mangue
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
] N O ) N N N
Médaillon de tofu Risotto de cornettes Entrecéte de baeuf v Ballotine de
. . p P , Tartelette aux _
Tagliatelle au au jambon fumé Beurre café de Paris p i saumon farcie
. . . légumes de saison .
charbon végé Chips de parmesan Pommes frites Poélée de champignons Riz sauvage
Salade de saison v Salade verte Ratatouille P Romanesco
e N 2 a N e A
Salade de fruits Blanc-manger Ananas au sirop Clémentine Poire au vin rouge
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
s N N N [ N N N [ 2
p N g p iy Velouté de . ,
Salade ou crudités Soupe a la tomate Salade ou crudités Potage de Iégumes Salade ou crudités i Velouté de potimarron
champignons
4 N[ Gratin de pommes N 4 L N N N (A N N
Blanc de poulet a N e N
Polenta au gorgonzola de terre et courge , " (Eufs mollets a la Ravioli ricotta a
. B I'estragon Quiche forestiére Brandade de morue i . .
Courgettes sautées Sauce béchamel , . . - . florentine (épinards) I'ail des ours
. . Nouillettes au beurre Chou rouge confit Fricassée d'asperges P i
au thym citron v a la feta Navets jaunes Blé tendre au curcuma Haricots beurre
Rosettes de brocolis J V
( N N [ N N Ab N C d N [ M
PPN , . . ricots et ompote de pommes
Yoghourt Banane Séré a la pistache Péches réties X ! . p P TamTam
noix de pécan a la cannelle




