
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 02.03.2026 au dimanche 08.03.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

"Poisson du jour"

Sauce lime

Boulghour à la 

canneberge

Tomate au four

Emincé de porc 

aux olives vertes

Millet crémeux

Romanesco

Gratin de farfalle

aux fèves et asperges

Huile d'olive au basilic

Bœuf à la hongroise

Frites de rösti

Fenouil confit

Emincé végétarien

Risotto au safran

Courgettes au thym

"Poisson du jour"

Sauce au vin blanc

Pommes de terre 

vapeur

Haricots verts

Blanquette de dinde

Spätzli verts

Rutabagas étuvés

Poire confite Séré au miel Macédoine de fruits Yoghourt aux myrtilles Bûche chocolat-praliné TamTam Bavarois aux groseilles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pizza quatre saisons

Salade ruccola

Tarte fine

aux champignons

Petite salade

Planchette 

campagnarde

Pommes de terre 

en robe des champs

Saladine

Ravioli à la niçoise

Artichauts à la 

barigoule

Feuilleté aux fruits 

de mer

Riz cantonais

Assiette de crudités

Poire confite Séré au miel Macédoine de fruits Yoghourt aux myrtilles Bûche chocolat-praliné

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Crème de légumes Velouté de courgettes Potage de légumes Salade ou crudités Salade ou crudités Soupe à l'oignon

Moussaka végétarienne

Riz au cerfeuil

Flan de brocolis

au chèvre frais

Coulis de poivrons

Quinoa rouge

Tomme panée

Salade mêlée

Pain à la courge

Œufs en meurette

Lard grillé

Lentilles brunes

Betteraves en salade

Jambon à l'os

Gratin de pommes de 

terre

Petits pois glacés

Ragoût de pois jaunes 

et pousses d'épinards

Couscous aux 

raisins secs

Julienne de carottes

Tarte aux deux 

saumons

Choux de Bruxelles 

au beurre

Crème chocolat Yoghourt
Compote poires-

bananes
Ananas rôti Orange

Mousse passion et 

framboise

Salade de kiwis et 

pommes
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