Menu 1

Menu 2

Menu du soir

Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 23.02.2026 au dimanche 01.03.2026

Mercredi Vendredi Dimanche
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 28.02.2026 01.03.2026
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
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Brochette de boeuf
Sauce brune
Penne
Courgettes au four

7

"Poisson du jour"
Sauce paloise
Blé parfumé a I'aneth
Poélée de salsifis

=

Va

Flammekueche
Salade mélée

N

Boulettes de volaille
Sauce yoghourt
au paprika
Potatoes
Haricots verts a I'ail

N

Gratin de gnocchi
a la tomate séchée
Carottes a l'origan

V

Magret de canard
Sauce au porto rouge
Semoule orange-
cannelle
Endives braisées

N

Paélla aux fruits
de mer
Saladine

<
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Salade de fruits 1 Panna cotta au citron Riz au lait 1 Mousse au chocolat ( Yoghourt aux fruits Salade de bananes 1 Smoothie a la mangue W
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pavé de th N \/M, J N \/s ] d,\
avé de thon non de porc aucisson vaudois
- V, Curry de poulet '8 , P Pad théai aux crevettes uet , vaudot
a l'aigre douce ; L forestier . en brioche
. Quinoa épicé i Carrottes rapées p i
Riz pilaf au thym Pak choi au sésame Pommes frites au gingembre Légumes de saison
Purée de céleri Fenouil réti Salade
/ a Ya e N N
Salade de fruits Panna cotta au citron Riz au lait Mousse au chocolat Yoghourt aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N s N aVa N N
p s ) P o N , Soupe de haricots ,
Salade ou crudités 1 Salade ou crudités ( Velouté de Iégumes 1 Salade ou crudités Créme d'artichauts up rouges ' Potage de pois au lard
4 N 4 N 4 N N @rochettes de planted\ 4

Lentilles a la libanaise

Boulghour a la menthe

(Moudardara)

Résti a la bernoise
Salade de chou blanc
Vinaigrette acidulée

Emincé de veau
a la zurichoise
Riz au thym
Brocolis aux amandes

Quiche au fromage
Caponata d'aubergine

v

Soufflé au poisson
Riz sauvage
Purée de céleri

au curry
Orge a la noix de coco
Topinambours aux
oignons frits

Café complet
Crudités
Pommes de terre
en robe des champs

~

Séré moka

e

Fruits rouges au sirop

{ Pomme au four

Yoghourt

1

~

Flan caramel

Créme vanille

Salade d'oranges
aux raisins

~




