
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 16.02.2026 au dimanche 22.02.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Suprême de poulet 

Sauce au citron confit

Maïs aux épices

Brocolis à l'huile d'olive

Emincé de bœuf aux 

échalotes

Quinoa

Tomates provençales

"Poisson du jour"

Sauce au basilic thaï

Riz sauté

Crosnes au curry

Couscous de pois 

chiches et tofu

Semoule à l'orange

Légumes racines au 

bouillon

Ragoût d'agneau 

aux pruneaux

Polenta crémeuse

Aubergines confites

"Poisson du jour"

Sauce grenobloise

Blé gourmand

Haricots verts

Mixed grill

Sauce Caraïbes

Tagliatelle

Endives rouges

Mousse mangue Banane Fruits rafraîchis Blanc-manger Salde de figues Ananas à la vanille Mousse toblerone

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Consommé brunoise Salade ou crudités Salade ou crudités Potage Crécy Briarde Velouté de poireaux

Ravioli aux 

3 fromages

Courgettes au romarin

Tarte aux brocolis et 

saumon fumé

Purée de petits pois

Œufs pochés 

à la florentine

Pommes nature

Gratin de crozets 

aux champignons

Duo de carottes

Hachis parmentier 

végétarien

Fenouil braisé

Risotto safrané 

aux fruits de mer

Salade de crudités

Nouilles de riz sautées

Tofu mariné au sésame

Cubes de panais 

au curcuma

Compote de pommes Litchis Crème bâloise Pêche au sirop Marmelade de rhubarbe Crème vanille Clémentine
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