
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 09.02.2026 au dimanche 15.02.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Chili con carne

Légumes façon 

mexicaine

Gnocchi 

Sauce grana padano

Œuf mimosa

Brocolis 

"Poisson du jour"

Sauce aux crevettes

Riz aux épices

Choux de Bruxelles

Hamburger asiatique

de bœuf

Pommes wedjes

Courgettes au 

gingembre

Saumon vapeur 

Sauce lime 

Boulghour aux noix                  

Epinards 

Rôti de porc 

Sauce aux olives

Petit épeautre

Etuvée de poireaux

Quiche lorraine                       

Salade de saison

Orange Yoghourt à la raisinée Poire Salade de fruits Yoghourt aux fruits Pommes au sirop Ananas au basilic

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Couscous végétarien

Légumes à l'orientale

Bœuf braisé 

bourguignonne

Pommes de terre rôties

Aubergines sautées 

Tortilla à la patate 

douce                                

Endives braisées

Risotto aux légumes

Salade d'hiver

Rösti à la bernoise                 

Salade de chou blanc        

Vinaigrette acidulée

Orange Yoghourt à la raisinée Poire Salade de fruits Yoghourt aux fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Soupe aux choux Salade ou crudités Salade ou crudités Velouté Dubarry Salade ou crudités Consommé de volaille

Tartine végétarienne

Lentilles crémeuses

Omelette à la ciboulette

Betteraves rouges 

au miel

Pain à la courge

Ravioli ricotta/épinards          

Sauce parmesan

Carottes persillées

Ragoût de soja au curry

Riz cantonais

Gratin de pâtes 

campagnard 

(champignons, lardons 

et béchamel)

Artichauts sautés

Flan de chou-fleur

Sauce poivrons rouges

Couronne de

millet doré

Lasagne au poisson et 

aux épinards

Coulis de tomate

Pommes au sirop Fruits des bois Mousse caramel Crème vanille Compote de rhubarbe Séré moka Clémentine
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