Menu 1

Menu 2

Menu du soir

%:I:: - Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 26.01.2026 au dimanche 01.02.2026

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
. . "Poi du jour" VN ts végé f\\ A
RGti vaudois ofssoh duJ o.ur ugge ] \./ege Lasagnes du chef Estouffade de quorn , gneau
B sauce genevoise Fusilli i Choucroute de la mer tikka massala
Polenta crémeuse , Iy Sauce tomate Riz sauvage P
Fenouil aux herbes Quinoa persillé Sauce tomate au basilic Haricots verts Pommes vapeur Semoule de blé
Carottes Vichy Chou-fleur au paprika v Raita de légumes
s s Ve s s A N e c
Poil ché lade d' t N , B is épes de |
Salade de pommes o:re. pochee alade d'orange Salade de fruits d'hiver Créme vanille avarol repes de la
au vin rouge banane caramel/pommes Chandeleur
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
N N (7 N Y4
Tortellini Tartare de bar
i Moussaka Blanquette de veau . N .
sauce homardine Tarte florentine a la thai
beeuf/agneau Pommes galettes p . i
Farandole de i o Légumes de saison Salade exotique
B J Salade verte Poireaux étuvés ) A
légumes sautés v Pain grillé a I'ail
e N N N N N
Poi hé I !
Salade de pommes o:re' pochee Salade d'orange et Salade de fruits d'hiver Créme vanille
au vin rouge banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
s e N e Ve aYa N N
Salade ou crudités 1 Creme de céleri ( Salade ou crudités 1 Potage Freneuse Salade ou crudités Potage de légumes Potage du marché
4 N7 N pavé de coli 4 N N/ N 7 N
avé de colin .
. Brochette planted i Hachis parmentier ., N Café complet
Tortilla ] . aux herbes Gnocchi au gorgonzola Quiche forestiére
. . Risotto de céréales . ] o Sauce tomate N p Pommes de terre
Spaghetti de Iégumes Riz Laitues braisées . . Jardiniére de Iégumes
Courge ) ) Légumes de saison en robe des champs
V V Légumes glacés v v
e N B e N [ Ve N P y B
Mousse chocolat blanc | | Pruneaux a la cannelle ( Créme a la mangue 1 Litchis Ananas Clémentine ommz::?lrrne isee




