Menu 1

Menu 2

Menu du soir

@:I:’J 4 Les menus
du lundi 12.01.2026 au dimanche 18.01.2026

Mercredi Vendredi Dimanche
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
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Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
/ R \/ "Poisson du jour" \ / \ / . .. \ . \/ \ / . . \
Supréme de poulet ' u1. u . L. Entrecéte parisienne V Filet de quorn Brochette de boeuf "Poisson du jour"
N sauce vanille Tortilla mexicaine . . , . ,
a l'orange L Gratin de pommes Sauce au poivre vert au romarin au citron confit
, Patates douces gratinée vy
Riz sauvage Carottes iaunes Julienne de légumes de terre Spatzli Polenta Pommes vapeur
Brocoli i J, Haricots verts Courge aux herbes Fenouil a la milanaise Courgettes au basilic
persillées v
e e N Poi y - s B N I
r n
Clémentine 1 Mousse chocolat blanc ofre p ’?:u;: auvi 1 Créme caramel ( Yogourt a la raisinée Entremets mangue 1 Banane W
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 \/E,,d AV N hAYE Fitet de dorad
'mincé de porc p et de dorade
Tajine tunisien ! 'p Coquelet aux herbes Fagottini aux Iégumes ! i
aux champignons . K sauce vierge
Semoule ) Pommes purée Saladine de .
i . Orge perlé p . ) I Riz aux herbes
Saladine de saison i L Légumes rotis lIégumes grillés . B
Laitues braisées Racines tournées
/ a Ya e N N
Poi hé i
Clémentine Mousse chocolat blanc ofre p::uge: auvin Créme caramel Yogourt a la raisinée
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N s N aYa N A
. ) Soupe de Iégumes a B . i N , L
Salade ou crudités 1 Salade ou crudités ( ® curf;/u ! 1 Velouté de légumes Salade ou crudités Créme de champignons Salade ou crudités
4 N N 4 hYE N Haricots bl N N
, aricots blancs , A P
L ) Croque-monsieur Flan de Iégumes (Eufs mollets N ! Gratin de pates tomaté
Ravioli aux 5 légumes . p . Brandade de morue . . a la tomate .
Jp . Poélée de Iégumes de Riz sauvage i a la florentine s Feta et olives
Poélée du marché , . Ratatouille ) Tranche de lard grillée .
saison Chou vert confit BIé tendre i N Haricots beurre
\% AY4 Panais confits
e N N S I d d f t e S I d d N N N 7 7
L. , . alade de fruits alade d'oranges , .
Séré aux fruits Kiwi X ul i g Marmelade de fruits Ananas Compote de poires
exotiques sanguines




