
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 08.12.2025 au dimanche 14.12.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Suprême de poulet 

au thym

Polenta crémeuse

Laitues braisées

Tajine végétarien

aux pruneaux

Boulghour

"Poisson du jour"

Sauce à l'oseille

Pommes nature

Haricots verts 

Cevapcici de 

bœuf/agneau

Sauce yogourt

Tagliatelle 

Purée de courge 

aux épices

Strudel de légumes

au fromage

Sauce aux herbes

Panais confits

Aiguillette de bœuf                 

Pommes à la lyonnaise

Chou vert braisé

"Poisson du jour"

Sauce vierge

Riz aux oignons

Carottes violettes 

Mandarine Biscuit roulé Séré aux fruits rouges Macédoine de fruits Clafoutis aux poires Chou pâtissier Kiwi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Flammekueche                         

(lardons)

Salade mêlée

Pavé de cheval à 

l'échalote

Polenta

Bouquetière de 

légumes

Curry végétarien

Fèves aux

oignons rouges

Lasagnes de légumes 

du chef

Salade mêlée

Entrecôte de kangourou 

(AUS)

Gratin de penne

Julienne de légumes

Mandarine Biscuit roulé Séré aux fruits rouges Macédoine de fruits Clafoutis aux poires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Crème de topinambour Salade ou crudités Consommé brunoise Salade ou crudités Velouté de potimarron

Omelette

aux fines herbes 

Epeautre 

Epinards à la crème

Emincé de veau

à la zurichoise

Riz pilaf

Carottes Vichy

Tortellini aux cêpes

Bouquetière de 

légumes

Brochette de tofu

Gratin de courge

Romanesco

Gratin de gnocchi

au saumon

Poireaux à la crème

Pâtes

au gorgonzola

Poêlée de légumes

Pizza aux

légumes grillés

Salade

Abricots au sirop Poire Compote de pêches Salade de pommes Raisin rouge Blanc-manger Cocktail de fruits 
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