
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 24.11.2025 au dimanche 30.11.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

"Poisson du jour"

Sauce citron vert

Quinoa

Jardinière de légumes

Tarte Tatin de légumes 

Sauce aux herbes

Légumes sautés

Daube de sanglier

Spätzli aux oeufs

Chou rouge 

aux pommes

Lasagnes aux légumes 

de saison 

Sauce au potimarron

Rôti de porc

à la moutarde 

Purée de pommes

de terre

Haricots verts

"Poisson du jour"

Sauce maltaise

Riz camarguais

Aubergines au sésame 

Nuggets de poulet

Sauce tartare

Potatoes

Légumes d'automne

Salade kiwis

et bananes
Mousse caramel salé

Salade d'oranges

aux dattes
Flan à la vanille Pomme au four Ananas Biscuit aux carottes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Emincé de quorn 

Riz sauvage

Légumes d'automne 

Pâté crétois de viande

Kritharaki

Poêlée grecque

Gratin de pâtes

du chalet

Fricassée de 

champignons

Moules-frites

Salade verte

Flan de courge

Pommes dauphines

Carottes violettes

Salade kiwis

et bananes
Mousse caramel salé

Salade d'oranges

aux dattes
Flan à la vanille Pomme au four

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités
Crème de

légumes oubliés
Vichyssoise Salade ou crudités Velouté d'aubergine Salade ou crudités

Risotto aux poireaux 

Légumes de saison

Ragoût de kefta 

Petits pois et fèves

façon marocaine

Tomme poêlée

Ragoût de

légumes d'hiver

Pain complet

Omelette aux 

champignons

Sarrasin

Ratatouille 

 Haricots blancs

aux tomates

façon cassoulet et 

saucisse végé

Jeunes légumes

Tarte de patate douce

Poêlée de légumes

Hachis parmentier

au soja

Petits pois à la 

française

Compote de rhubarbe Litchis Yaourt au citron Salade de mûres TamTam Salade de fruits
Figues pochées

au vin rouge 

M
e

n
u

 2
M

e
n

u
 d

u
 s

o
ir

M
e

n
u

 1


