Menu 1

Menu 2

Menu du soir

%:Ij A Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 24.11.2025 au dimanche 30.11.2025

Mercredi Vendredi Dimanche
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
s N s N [ N s N [ N
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
o N N/ ERYE A N Reti de porc NCO N N
"Poisson du jour" i . Daube de sanglier . R "Poisson du jour" Nuggets de poulet
i Tarte Tatin de Iégumes . Lasagnes aux légumes a la moutarde .
Sauce citron vert Spatzli aux oeufs | ) Sauce maltaise Sauce tartare
, Sauce aux herbes de saison Purée de pommes . .,
Quinoa P p Chou rouge . Riz camarguais Potatoes
s p Légumes sautés Sauce au potimarron de terre ' J .
Jardiniere de légumes aux pommes i Aubergines au sésame Légumes d'automne
v v Haricots verts
( N e 7 N (
I Kiwi I !
Salade kiwis Mousse caramel salé Salade d'oranges Flan a la vanille Pomme au four Ananas Biscuit aux carottes
et bananes aux dattes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/v N AV Gratin de pat N YA N
ratin
Emincé de quorn Paté crétois de viande atin ce pates , v Flan de courge
. . , du chalet Moules-frites ;
Riz sauvage Kritharaki . . Pommes dauphines
B o Fricassée de Salade verte i
Légumes d'automne Poélée grecque i Carottes violettes
champignons
/ a Ya e N N
I Kiwi I !
Salade kiwis Mousse caramel salé Salade d'oranges Flan a la vanille Pomme au four
et bananes aux dattes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N s N aYa N A
" o Créme de . , s ) . Ll
Salade ou crudités Salade ou crudités ) e Vichyssoise Salade ou crudités Velouté d'aubergine Salade ou crudités
légumes oubliés
4 N 4 N s 4 N Haricots blancs N N 4 , .
N Tomme poélée Omelette aux Hachis parmentier
. i Ragodit de kefta . ., aux tomates .
Risotto aux poireaux . i N Ragolit de champignons Tarte de patate douce au soja
i , Petits pois et féves . e , facon cassoulet et J P , R
Légumes de saison . légumes d'hiver Sarrasin i L Poélée de légumes Petits pois a la
fagon marocaine Pain complet Ratatouille saucisse vege francaise
V V v Jeunes légumes V' v ¢ V'
e N N e N N N 7 F h B 7
Compote de rhubarbe Litchis { Yaourt au citron 1 Salade de miires TamTam Salade de fruits ,fsijnp::ugzs




