
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 17.11.2025 au dimanche 23.11.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Tajine végétarien

aux pruneaux

Boulghour

Légumes braisés

Pilons de poulet 

croustillants

Sauce barbecue

Pommes duchesse

 Jardinière de légumes

Calamars à la romaine 

Sauce tartare

Riz aux oignons

Frites de légumes 

tricolores

Hamburger de bœuf

Raclette

Potatoes épicées

Emincé végétarien aux 

champignons

Polenta crémeuse

Haricots verts

"Poisson du jour" 

Sauce Choron

Pommes vapeur

Épinards en branches

Fricassée de boeuf 

au vin rouge 

Orge perlé

Bouquetière de 

légumes

Salade poires/bananes Ananas frais Séré aux fruits rouges
Salade de fruits 

exotiques
Mandarine

Compote 

pomme/rhubarbe
Choux chantilly

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrecôte de cerf 

Sauce au poivre vert

Purée maison

Betterave confite

Potage des grisons 

Tranche de pain grillée 

Tarte aux oignons

Roquefort et noix

Salade de saison

Choucroute de la mer

Pommes vapeur

Colombo de volaille 

Patates douces

Romanesco

Salade poires/bananes Ananas frais Séré aux fruits rouges
Salade de fruits 

exotiques
Mandarine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Caldo verde Salade ou crudités Salade ou crudités Potage cultivateur Salade ou crudités

"Poisson du jour"

Sauce à l'aneth

Riz à la tomate

Laitues braisées

Tarte à la courge

et au chèvre 

Légumes de saison

Œufs cocotte

grand-mère

Pommes rissolées

Légumes oubliés

Brochette de tofu 

Sauce curry

Purée de vitelottes

Gratin de chou-fleur

Cari de lentilles 

et de lardons 

à la courge

 Macédoine de légumes

Hachis végétarien

de polenta

Sauce tomate

Brocolis

Burger de céréales

Chou rouge confit

Romanesco

Compote de coings
Pommes rôties

à la grenade
Crème chocolat Mandarine Poires au sirop Mousse nougat Mousse miel/amandes
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