
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 10.11.2025 au dimanche 16.11.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Spaghetti aux 

champignons

Jardinière de légumes

Atriaux de cerf 

Sauce au poivre vert

Spätzli et champignons

Poire aux airelles

Choucroute garnie

Rôti de porc fumé

Saucisse de Strasbourg

Pommes de terre

Ravioli verde 

all'arrabbiata et 

aubergine

Mozzarella

Julienne de légumes

Matelote de 

poisson pochée

Riz aux herbes

Légumes braisés

Saucisse végétarienne

Sauce ciboulette

Purée de pois cassés

Carottes glacées

Emincé de poulet

Sauce forestière

Rösti

Chou braisé

Blanc-manger Gelée aux fruits rouges
Salade de pommes

et raisins
Flan aux fruits rouges Kiwi Poire aux amandes Tiramisu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Feijoada brésilienne

Riz aux herbes

Petite salade

Pissaladière niçoise

Saladine

Spaghetti au pesto 

de roquette

Courge et petits pois

Pavé de merlu

Nouilles chinoises

Courge rôtie

Paupiette de poulet 

farcie au citron

Pommes boulangères

Embeurrée de choux

Blanc-manger Gelée aux fruits rouges
Salade de pommes

et raisins
Flan aux fruits rouges Kiwi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Consommé de légumes Salade ou crudités Salade ou crudités
Potage de 

légumes
Salade ou crudités Velouté de courge Potage Crécy

"Poisson du jour"

Sauce américaine

Pâtes grecques

Duo de carottes 

persillées

Hachis parmentier 

de soja

Légumes du jour

Gratin parisien au 

gorgonzola

Brocolis

Sauté de dinde

à la tomate

Épeautre 

Fenouil gratiné

Œufs brouillés

sur toast

Epinards à la crème

"Poisson du jour"

Sauce normande    

Colrave gratiné

Riz camarguais

Quiche au fromage

et tomates séchées

Salade mêlée

Papaye et banane
Marmelade de 

pruneaux
Ananas rafraîchis Compote de rhubarbe Yoghourt aux cerises Mandarine Raisin
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