Menu 1

Menu 2

Menu du soir

@:Ij 2 Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 10.11.2025 au dimanche 16.11.2025

Mercredi Vendredi Dimanche
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025
s N s N [ N s N [ N
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
f \/ , \/ \ /\f Ravioli verde \/ , Lo \ / L \
i Atriaux de cerf Choucroute garnie , ., Matelote de Saucisse végétarienne Emincé de poulet
Spaghetti aux . s . all'arrabbiata et , p , ‘s
. Sauce au poivre vert Réti de porc fumé X poisson pochée Sauce ciboulette Sauce forestiéere
champignons oyt . . aubergine . < ; < N
. i Spatzli et champignons | | Saucisse de Strasbourg Riz aux herbes Purée de pois cassés RoOsti
Jardiniére de légumes X , Mozzarella p L J .
Poire aux airelles Pommes de terre i . Légumes braisés Carottes glacées Chou braisé
v Julienne de légumes
e e N Salade d s N N I
) , alade de pommes . . . " .
Blanc-manger 1 Gelée aux fruits rouges ot raigins 1 Flan aux fruits rouges ( Kiwi Poire aux amandes 1 Tiramisu W
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 N N7 N hAYE Paupictte de poulet
P . B aupiette de poule
Feijoada brésilienne . N L Spaghetti au pesto Pavé de merlu upt i .p Y
, Pissaladiére nicoise , . farcie au citron
Riz aux herbes . de roquette Nouilles chinoises R
Petite salade Saladine Courge et petits pois Courge rétie Pommes boulangéres
p P Embeurrée de choux
/ a Ya e N N
) i Salade de pommes . -
Blanc-manger Gelée aux fruits rouges .p' Flan aux fruits rouges Kiwi
et raisins
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N e N aYa N A
p B Y o Potage de . P p
Consommé de Iégumes Salade ou crudités Salade ou crudités Iégumes Salade ou crudités Velouté de courge Potage Crécy
/ "Poisson dujour" \ / \ / . ) \ / \ / 3 3 \ / \
L. . . . .. Sauté de dinde v e "Poisson du jour" i
Sauce américaine Hachis parmentier Gratin parisien au 3 Ia tomate (Eufs brouillés Sauce normande Quiche au fromage
Pates grecques de soja gorgonzola . sur toast . et tomates séchées
P , . Epeautre , N N Colrave gratiné o
Duo de carottes Légumes du jour Brocolis , . Epinards a la creme , : Salade mélée
Lz v Fenouil gratiné Riz camarguais
persillées
e N M I d d N e N N N 7 7
armelade de - , , .
Papaye et banane pruneaux { Ananas rafraichis 1 Compote de rhubarbe Yoghourt aux cerises Mandarine Raisin




