
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 03.11.2025 au dimanche 09.11.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 08.11.2025 09.11.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Filet de poulet

aux amandes 

Quinoa rouge

Céleri confit

Cannelloni (ricotta 

épinards)

Sauce aux olives

Macédoine de légumes

"Poisson du jour"

 à la créole

Pommes vapeur

Achard de légumes

Pizza maison

4 saisons

Légumes sautés

Épaule de veau aux 

champignons

Millet aux oignons

Carottes jaunes glacées

Poisson à la bordelaise      

Pommes vapeur                                             

Haricots verts

Émincé végétarien

aux champignons

Épeautre braisé

 Choux de Bruxelles

Crème fruits de la 

passion
Salade de fruits

Mousse 

chocolat blanc
Mangues rafraîchies

Salade de kiwis 

et bananes
Riz à l'impératrice Parfait glacé

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paëlla de marisco

Roulades de chou frisé 

farcies

Fromage et poivrons

Pommes de terre

à la boulangère

Suprême de pintade

Boulghour aux herbes

Jeunes légumes

Tendrons de veau 

au porto

Risotto crémeux

Julienne de poireaux

Tagliatelle à la

 provençale

Méli-mélo de légumes

Crème fruits de la 

passion
Salade de fruits

Mousse 

chocolat blanc
Mangues rafraîchies

Salade de kiwis 

et bananes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités
Velouté de

légumes oubliés
Salade ou crudités Crème de poireaux Salade ou crudités Velouté de légumes

Tarte aux brocolis

Légumes du jour

Boulettes de bœuf

Sauce andalouse

Polenta

Epinards en branches

Pommes au four  

gratinées         

Légumes d'automne

"Poisson du jour"                       

Gratin de petits 

légumes

Riz sauvage

 Tarte au fromage

Romanesco

Omelette à la crème 

de petits pois   

Quinoa et légumes de 

saison  

Café complet

Ananas à la menthe Mandarine Compote de pommes Poire au miel
Pêches de vigne 

pochées
Orange Compote de rhubarbe
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