
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 20.10.2025 au dimanche 26.10.2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025 25.10.2025 26.10.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Suprême de poulet 

croustillant 

Sauce moutarde

Polenta 

Céleri-rave confit

Tortilla mexicaine

gratinée

Julienne de légumes

Gratin de fruits de mer

Riz vénéré

Fenouil confit

Spaghetti bolognaise

Parmesan

Salade de saison

Chili végétarien

Mélange de riz 

Légumes sautés aux 

amandes

"Poisson du jour" 

Sauce au pesto

Pommes vapeur

Légumes grillés

Sauté de veau Marengo

Tagliatelle aux olives

Brocolis

Kiwis Fruits des bois
Salade de fruits 

exotiques
Flan au chocolat Clémentine Framboises en gelée

Bavaroise de banane

à la menthe

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Velouté de poireaux Salade ou crudités Salade ou crudités Soupe aux choux Salade ou crudités Soupe d'aubergines Salade ou crudités

Compotée de coco

Tranche de lard

Légumes à la paysanne

Gratin de macaroni

Epinards

Sauce tomate 

aux olives

Pommes de terre 

grenailles gratinées au 

Mont-d'Or

Haricots verts

"Poisson du jour"

à l'aneth

Lentilles corail

Légumes du soleil

Œufs sauce Mornay

Quinoa

Endives braisées

Salade César

Œufs, croûtons, anchois 

et parmesan

Tarte de patates douces

Légumes verts façon 

mexicaine

Poire au vin Royal Gala Pruneaux Mangue Abricots au sirop Flan de semoule Compote de rhubarbe
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