Menu 1

Menu 2

Menu du soir

%:Ii 2 Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 13.10.2025 au dimanche 19.10.2025

Mercredi Vendredi

Dimanche
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 18.10.2025 19.10.2025
s N s N N s N N
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
( stoar epacns ) N/ N N N N .
Stea Sii:;e:ux ache "Poisson du jour" Gratin parisien de PDT Entrecite de sanglier Piccata de tofu "Poisson du jour" Gigot g;gg;f:scon it
] a I'armoricaine au gorgonzola s L. Sauce napolitaine Sauce a l'aneth ]
champignons , Spatzli aux épinards i . (cuisson de 7h)
Pommes countr Millet Sauce aux herbes Chou rouge Boulghour aux herbes Riz basmati Polenta
4 Carottes violettes Poélée de Iégumes Brocolis Wok de légumes ) L
Romanesco V V Laitue braisée
e e N s B N I
Flan aux pommes ., Salade de pommes R , L, . Strudel aux pommes
. Génoise aux prunes e Créme vanille Kiwi Poire aux amandes i
caramélisées et raisins (maison)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N e N aYa N A
. . Soupe de p ) , i
Salade ou crudités Salade ou crudités up s Salade ou crudités Velouté de potimarron Salade ou crudités Soupe d'automne
navets grillés
4 N o 4 Y& Y N N
] ’ Sauté de dinde , V (Eufs brouillés L.
Poivrons farcis N Lentilles au curry vert L . Tortellini aux bolets i
A N N a la tomate Cannelloni ricotta aux fines herbes N Pizza au thon
Céréales a la créme et coco s P . Bouquetiére de
Epeautre Jardiniére de Iégumes Blé Ebly ) Salade
Chou-fleur , . Flan de carottes , N N légumes
v Endives braisées V V Epinards a la créme v
e N N e N N N 7 7
Mangue en salade Ananas réti au rhum { Séré aux mires 1 Compote de poires Yoghourt aux cerises Mandarine Raisin




