Menu 2

Menu du soir

%:Ii ’ Les menus du restaurant Les Platanes
du lundi 08.09.2025 au dimanche 14.09.2025 (4)

Mercredi Vendredi Dimanche
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 13.09.2025 14.09.2025
s S I N S I N S
Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage/Salade Potage/Salade ( Potage/Salade 1 Potage Potage
Asado de boeuf confit Steak de blé V "Poisson du jour" v Aiguillettes de Sauté de veau "Poisson du jour" Curry d'agneau
Purée de pommes au fromage Créme de poireaux quorn a l'estragon a la sauge Sauce normande Bou Igho{lr 5 Ia menthe
de terre Quinoa Riz au thym Coquillettes Penne au basilic Riz sauvage Courge aux oignons
Choux de Bruxelles Légumes poélés Légumes du soleil Jardiniére de légumes Haricots verts Epinards au cumin
e e N s " p R N Poire roti ! I
Pastéque et melon Flan pétissier Pomme ou.sse ine aux Créme a I'ananas olre ro{:e aumie Glace aux fruits
fruits rouges et sésame
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Filet de dorad \/E I dd'd\/\/' N[ hd h
I¢ n
flet ge dorade sca o!ae ? inde Crépes aux Moules au vin blanc Risotto de céréales
au pesto milanaise i <
Riz sauvage Polenta champignons Sauce poulette Créme de courge
, ) , , Jardiniére de lIégumes Frites et petite salade Salade
Dariole de légumes Légumes du jour v
/ a Ya e N N
M lin
Pastéque et melon Flan patissier Pomme ou.sse ine aux Créme a l'ananas
fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
e e N e N aYa N N
s s " s N "y Potage de
Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités Créme de courge Salade ou crudités P .
légumes mixés
8 (Eufs brouillés N 4 N N 2 [ N
v N R Cuisse de poulet (CH) i h i Ravioli aux trois i V
ala creme de Fricassée de tofu Croque-mademoiselle Tarte aux petits
] ; provencale ] p P fromages J )
petits pois , , Tagliatelle V Béchamel aux légumes " légumes Café complet
P Millet au romarin P . Chou rouge confit
Pommes sautées , L. Légumes d'automne Brocolis e Salade de tomates
P . Fenouil gratiné Marrons caramélisés
Légumes de saison
e N N P" h d . e N N M N 7 7
éches de vigne L , ousse pommes
Abricots Papaye et mangue ) vig Fruits rafraichis Nectarine usse p Compote de rhubarbe
pochées et caramel




