
Les menus du restaurant Les Platanes

du lundi 01.09.2025 au dimanche 07.09.2025 (3)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025 06.09.2025 07.09.2025

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage

Emincé végétarien 

au thym

Flageolets                                

Carottes jaunes glacées

"Poisson du jour"

 Sauce à l'aneth 

Polenta crémeuse                       

Julienne de légumes

Jambon rôti au porto                                      

Tagliatelle                             

Légumes sautés

Hamburger végétarien              

Pommes country                                  

Courgettes sautées

Ragoût de dinde 

aux tomates séchées  

Risotto de céréales                                

Poivrons rôtis 

Grillade de marcassin

Beurre café de Paris

Pommes Williams                            

Purée de courge

Fête annuelle

Salade fraises et melon Riz au lait façon chef Prunes Flan chocolat Cheesecake Crème caramel

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cannelloni de bœuf 

"maison"

Salade mêlée

Piccata de tofu

Risotto aux herbes

Aubergines grillées

Salade César

(poulet, 

parmesan, œufs)

Carpaccio de bœuf 

Toasts et beurre

Salade panachée

Couronne de riz 

aux champignons

Laitue braisée

Salade fraises et melon Riz au lait façon chef Prunes Flan chocolat Cheesecake 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Velouté de potimarron Salade ou crudités
Soupe de carottes

au thym
Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités

Tomates farcies

au boeuf       

Riz sauvage                     

Haricots verts

Enchiladas de légumes                              

et fromage

Légumes sautés          

Pommes de terre

farcies au fromage

des Alpes

 Romanesco

Tarte au fromage

Tomate aux herbes

Paëlla aux

fruits de mer

Tortilla espagnole

Légumes sautés

Pas de repas 

confectionné par

Les Platanes

(sauf exception, 

sur demande)

Pomme bonne femme Compote de mangue Yoghourt au citron Soupe de cerises Pêche Poire
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